В последние годы в связи с реализацией федерального государственного стандарта в дошкольном образовании произошли существенные изменения. Главным образом изменился подход к образовательной деятельности дошкольников. Одним  из ведущих методов при проведении образовательных ситуаций  является «квест – игра».

Квест (от англ. Quest - «поиск, предмет поисков, поиск приключений»)
«Квест» – это командная игра. Идея игры проста – команда, перемещаясь по точкам, выполняют различные задания. Но  выполнив одно задание, дети получают подсказку к выполнению следующего, что является эффективным средством повышения двигательной активности и мотивационной готовности к познанию и исследованию.

Принципы:
1. Доступность заданий – задания  не должны быть чересчур сложны для ребёнка.
2. Системность – задания должны быть логически связаны друг с другом. 


3. Эмоциональная окрашенность заданий. Методические задачи должны быть спрятаны за игровыми формами и приёмами.
4. Разумность по времени, чтобы ребёнок не устал и сохранил интерес.
5. Использование разных видов детской деятельности.
6. Наличие видимого конечного результата и обратной связи.
 Задачи:
- образовательные (участники усваивают новые знания и закрепляют имеющиеся);

- развивающие (в процессе игры происходит повышение образовательной мотивации, развитие творческих способностей и индивидуальных положительных психологических качеств, формирование исследовательских навыков, самореализация детей); 
-  воспитательные (формируются   навыки 
взаимодействия со сверстниками,

доброжелательность, взаимопомощь и другие)
Квест - игра одна из интересных средств, направленных на самовоспитание и саморазвитие ребёнка как личности творческой, физически здоровой, с активной познавательной позицией. Что и является основным требованием
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