
Конспект организации и проведения

физкультурного занятия

с детьми II младшей группы

Инструктора по физической культуре
 Кулаковой Ирины Евгеньевны

                                   « В гостях у кошки Мурки»
                                                                       Дата проведения: ноябрь 2014 года
Место проведения - физкультурный зал

Вид занятия: сюжетно - игровое
Длительность занятия – 15 минут

Форма проведения: игра- путешествие
Основная цель занятия -  формировать у детей интерес к занятиям физической культуры через развитие двигательной активности в играх с мячами.

Программные задачи: 

Оздоровительные задачи:

-обеспечить нормальное функционирование всех органов и систем организма, повышать работоспособности, формировать правильную осанку, развивать подвижность пальцев рук.

Образовательные задачи:

- формировать двигательные умения и навыки.
 Развивать умение выполнять ходьбу и бег, согласовывая движения рук и ног, упражнять в прыжках  на месте и в продвижении, тренировать  умения  мягко приземляться в прыжках на двух ногах , упражнять в ползании на четвереньках, формировать  умение самостоятельно действовать с предметами, совершенствовать навыки в метании мячей на дальность, закреплять  умения энергично отталкивать мяч при прокатывании в прямом направлении, повторить ходьбу  между предметами змейкой.

-развивать  ловкость, быстроту, координацию движений при выполнении упражнений с мячами, внимание к сигналам воспитателя, ориентироваться в пространстве зала, в игре «Найди свой дом»
Воспитательные задачи:
· Воспитывать  интерес к занятиям по физической культуре, к играм с мячом.
· Формировать у детей   простейшие образно-выразительные умения (уметь имитировать  характерные движения кошки)
· воспитывать умение действовать сообща, начинать и заканчивать движения по указанию воспитателя и в соответствии с сюжетом игры

· воспитывать  позитивные эмоции, желания активно включаться в игру, действовать в соответствии с правилами.
· Содействовать  развитию чувства ритма, музыкального слуха, внимания, умение согласовывать движения с музыкой. 

Подготовка инструктора по физкультуре: постановка цели занятия, в связи с поставленной целью намечала задачи, продумывала содержание занятия, подбирала учебный материал для всех частей занятия, определяла дозировку упражнений (количество повторений, интенсивность, продолжительность), продумывала методы и приемы, способы организации детей, порядок использования инвентаря, необходимость обеспечения безопасности детей, наличие музыкального сопровождения, в соответствии с содержанием физкультурного занятия, изготовление эмблем, пошив жилетов, изготовление мячиков – смайликов, подбор необходимого оборудование. Так как занятие направлено на совершенствование освоенных ранее навыков и умений, то предварительной работой было освоение ходьбы, бега, прыжков, обучение основным видам движений, разучивание подвижной игры .
Методы и приёмы:
1. Наглядные: наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование элементов костюмов и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры), музыкальное сопровождение (наглядно-слуховые приемы)
2. Словесные:
· объяснения, пояснения, указания; 

· подача  сигналов;

· словесная инструкция.

· Образный словесный рассказ

3. Практические:
· выполнение и повторение упражнений без изменения 

· выполнение упражнений в игровой форме;

· самостоятельное выполнение упражнений в свободной игре.                                                            
4.Игровые:
· игровые приемы (имитационные движения, игра с сюжетом и т.д.)
Оборудование: мячи, обручи, колечки по количеству детей, большой мяч ( 1 шт.), жилеты, эмблемы котят по количеству детей, маска кошки, мячики- смайлики по количеству детей.
Реализация федеральных государственных образовательных стандартов:
использование игровых ситуаций, способствующих эффективному процессу получения детьми знаний, умений и навыков при проведении непосредственно образовательной деятельности; внедрение здоровьесберегающих технологий.
	Части  занятия
	Двигательное содержание физкультурного занятия
	Дозировка
	Организационно методические указания

	Вводная 
часть

Основная часть.
Заключи-тельная часть


	Вход детей в зал, построение в шеренгу.
Дети поворачиваются вокруг себя.

Педагог во время счета. Прикрепляет на жилет каждому ребенку эмблему с изображением котенка.
Педагог надевает шапочку кошки.

Дети перестраиваются в колонну за педагогом и под музыкальное сопровождение выполняют движения по тексту: 
Ходьба  в колонне друг за другом.

Ходьба на носках, руки вверх.

Прыжки, руки на поясе.
Бег.

Ходьба.
Дети останавливаются у мячей

Восстановление дыхания.
Дыхательное упражнение 
Хлопки в ладоши
Топанье ногами

Дети берут мячи, разложенные в колечках по кругу.

ОРУ с мячами:
1. «Спрячь мяч». И.п.: основная стойка, мяч в руках, внизу 1 — поднять мяч вверх, 2 — спрятать мяч за голову, 3 — мяч вверх, 4 — и.п.
2. И.п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках перед грудью 1-2 –наклониться вперед, коснуться мячом пола; 3-4–  и.п.

3. И.п.: ноги на расстоянии стопы, мяч  внизу в обеих руках. 1 -2 со словом «присели» присесть, руки с мячом вынести вперед; 3-4 –  выпрямиться - вдох 
4. И.п.: основная стойка, мяч на полу перед ногами. 8—10 подпрыгиваний на месте, ходьба вокруг мяча 
5. Дыхательное упражнение.
ОВД:
Перестроение в шеренгу.
-прокатывание мячей в прямом направлении с последующим бегом за ним (объяснение и показ)
-вращение мяча над головой, перебирая пальцами рук.
-игровое упражнение «Бросай, беги». Метание мяча двумя руками вдаль из-за головы, бег за ним, назад возвращаемся с мячом на голове ( показ с пояснениями)
Дети убирают мячи в корзину и перестраиваются к обручам .
П.И. «Найди свой дом»

Дети выполняют имитационные  движения по тексту:
· ползание на четвереньках;

· виляние попой из стороны в сторону ( виляет хвостиком);

· сидя на коленях, круговые вращения руками попеременно по щекам (имитация умывания);
· поднимание с колен и сгибание и разгибание пальцев рук (точат коготки);

· бег вокруг обручей;

· ищут свой обруч - домик

Построение в круг внутри обручей.

И.м.п. «Передай клубок»
Дети передают мяч по кругу 

друг другу в руки.

Подведение итога занятия.

Дети идут за педагогом обходя обручи змейкой.
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10 сек.

30 сек.
10 сек.

2 раза

5 мин.
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4 раза

4 раза

2 раза

2 раза
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2 раза

2 раза
2 мин.
2 раза

2 мин.
2 раза 
в разные стороны


	Здравствуйте, ребята! (дети здороваются)
Спешу вам сообщить, сегодня путешествие хотим мы совершить, приглашаю всех ребят

 в сказке очутиться , 

и в веселых, озорных котят, 

Дружно превратиться.

Хотите превратиться в котяток?
Вокруг себя ты покружись и в котяток превратись.

Ты в котяток наряжайся, 1.2.3.4.5,  буду я катят считать, были ребятки , а стали котятки.
Но раз вы котятки, тогда я буду мамой кошкой

МУР, МУР, МУР мои котятки

 повернулись все за мной, 

давайте встанем дружно в ряд,
 замечательный отряд,

мы идем сейчас в поход, дружно весело вперед!

Посмотри, как мы шагаем,  Голову не опускаем.

Лапки к верху поднимаем, На носочках мы идем.

Поскакали по тропинке,

У котят прямые спинки 

Побежали по дорожке.

Мои маленькие крошки.

Тише, тише не спешите, На ходьбу переходите.

А теперь идем по кругу, улыбаемся друг другу.

Котятки мы с вами шли, шли и в гости к мячикам пришли.
Лапки поднимаем выше

 и легко, легко подышим

Лапками мы хлоп, хлоп

Коготками топ, топ

Вниз на лапки посмотри

Мячик свой скорей бери.

В мячики мы поиграем, Радость всем игрой доставим.

Обращать внимание на выпрямление рук.

Обращать внимание, чтобы дети не сгибали ноги во время наклона.

Руки с мячом выносить вперед, не прижимать к ногам.

Во время прыжков, руки на поясе. Ходить вокруг своего мяча.

Наигрались котятки, устали резвиться, потянули лапки вверх -вдох, лапки вниз- на выдохе скажем

 «ХИ, ХИ, ХИ»
Мяч  мы с собой возьмем к груди  его прижмем и отправимся гулять, все за мной ,не отставать. Остановились котятки, к маме кошке повернулись и пошире разомкнулись, чтоб друг другу не мешать, мячик дружно вдаль катать.
Мячики мы вверх подняли и над головой их повращяли.

Мячики играть устали, играть мы с ними перестали, их в корзину уберем и опять играть начнем.

Вышли котятки из домиков и пошли гулять, ползем на четвереньках.
Мы покажем вам немножко , 

Как вступает мягко кошка.
Ели слышно, топ-топ-топ.

Хвостик к низу, оп-оп-оп.

Сядет, умывается.

Лапкой вытирается.

А потом встает тихонько, точит коготки.

Обежит неслышно двор.

А потом бежит в свой дом.

Котятки сделали шаг вперед.
Давайте вместе встанем  в круг.

Где слева друг и справа друг.

Дружно за руки возьмемся,

 И друг другу улыбнемся.

Наш веселый мячик покатился, покатился и к ребяткам воротился.
Посмотрите какой мячик, он большой или маленький? (большой)

Мы играли, веселились.

Прыгали, резвились.

А теперь пришла пора попрощаться нам друзья.

Вокруг себя вы покружитесь и в ребяток превратитесь.
1.2.3.4.5, буду я ребят считать, были котятки, а стали ребятки!

Ребята вам понравилось быть котятками? Интересно вам было? Настроение у вас хорошее? Тогда поделитесь им с нашими гостями, подарите им свои улыбки!
Но , а я дарю вам мячики- смайлики. 

Вот и закончилось наше путешествие.

 А домой мы пойдем по извилистой дорожке.




Анализ непосредственной образовательной деятельности
по физической культуре в игровой форме
« Веселые котята»

для детей младшего  дошкольного возраста.

Задачи и содержание занятия соответствуют программным требованиям по физическому воспитанию для детей 3-4 лет и составлено в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом. Так как основной вид  деятельности дошкольников - игра, то и занятие было построено по технологии игрового обучения. Основная цель занятия - это формирование у детей интереса к занятиям физической культурой через развитие двигательной активности в играх с мячами. 
Поставленная цель занятия достигалась путем решения следующих задач.
 Задачи на развитие умения выполнять ходьбу и бег, согласовывая движения рук и ног решались мной в вводной части занятия. В основной части занятия задачи на закрепление умения прокатывать, метать решались в основных видах движений. Дети учились согласовывать свои действия с речью педагога и с действиями других детей.
Развитие быстроты, ловкости, координации движений, внимания, пространственной ориентировки, умение действовать  по сигналу реализовывались в основной и заключительной части занятия, где использовались упражнения с мячами, подвижная игра «Найди свой дом»,  игра малой подвижности «Передай мяч», где также формировались двигательные умения в передаче мяча в кругу из рук в руки. 
Все этапы занятия были взаимосвязаны и последовательны.
В вводной части занятия мной была поставлена задача организовать детей, заинтересовать, привлечь их внимание к выполнению двигательных заданий, подготовить организм к выполнению более сложных упражнений. В содержание вводной части входили перестроения, ходьба на носках, прыжки с продвижением вперед, бег.

В основной части занятия решались задачи на повторение, закрепление основных видов движений и развитие физических качеств. В содержание основной части занятия входили ОРУ с мячами, основные виды движений: 

-прокатывание мячей в прямом направлении с последующим бегом;
-бросание мячей вдаль из-за головы, с последующим бегом.
На данном этапе занятия  использовались упражнения для  формирования осанки, а также для предупреждения ее нарушений  ( ходьба с мячом на голове). 
Кульминационным моментом занятия в плане физической и эмоциональной нагрузки на организм ребенка, была подвижная игра. В П.И. «Найди свой дом» использовалась смена видов движений: ползание, бег, выразительные имитационные движения. Цель игры: ориентироваться в пространстве зала, развивать навык ползания, учить согласовывать  свои действия с речью педагога и действиями других детей, формировать образно- выразительные умения, развивать слуховое внимание, зрительное восприятие,  общую моторику, воспитывать  позитивные  эмоций, желание  активно включаться в игру, действовать в соответствии с правилами.
В заключительной части занятия решались задачи постепенного перехода от возбужденного состояния организма ребенка к более спокойному. Я  использовала игру малой подвижности «Передай мяч», подведение итога занятия, ходьбу змейкой между предметами ( обручами ). С целью поощрения детей  использовала мячики- смайлики.
Методы и приёмы, использованные мной, соответствуют содержанию и целям занятия. Использовались  методы:

наглядные:
· наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование элементов костюмов и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры),
· наглядно-слуховые приемы ( музыкальное сопровождение)

словесные: 

· объяснения, пояснения, указания; 

· подача  сигналов;

· словесная инструкция.

· образный словесный рассказ

 практические:

· выполнение и повторение упражнений без изменения 

· выполнение упражнений в игровой форме;

· самостоятельное выполнение упражнений в свободной игре;

· поддержка и помощь.                                                            

 На занятии использовались различные формы организации детей: 
· фронтальный (прокатывание и  метание мячей вдаль с последующим бегом);

· поточный (ходьба, прыжки, бег в вводной части, игра, ходьба змейкой между предметами в заключительной части занятия).
 Для успешного проведения занятия были созданы все санитарно-гигиенические и педагогические условия: проветривание, влажная уборка зала, наличие спортивной формы, подготовка пособий и оборудования.

Использование художественного слова придавало выразительность занятию, способствовало созданию сказочной атмосферы, развитию речи детей, поддерживало интерес детей на протяжении всего занятия.
 На мой взгляд, дети успешно справились с поставленными задачами. На протяжении всей организованной образовательной деятельности дети были активными, внимательными, ловкими, проявляли положительные эмоции. Использовалась оптимальная двигательная активность с преодолением циклических упражнений ( бег, прыжки, ходьба), была достаточная физическая нагрузка, которая регулировалась во время занятия , хорошая моторная плотность, которой способствовало содержание занятия, способ организации, участие воспитателя, музыкальное сопровождение.






