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Паспортные данные спортивного зала

Площадь спортивного зала: 83.2 кв. метров.

Имеется: 2 запасных эвакуационных выхода. Помещение оборудовано
автоматической системой пожарной сигнализации.
· окна-8 шт ;
· система отопления (радиаторы) – 5 шт;
· гимнастическая стенка (пролѐты) – 5 шт;
· экраны для радиаторов- 5 шт;
· гимнастическая скамейка – 4шт;
· баскетбольный щит- 2 шт
План-схема спортивного зала







Назначение спортивного зала

Спортивный зал – сложная функциональная система, назначение которой – рациональная организация образовательно-воспитательного процесса, направленного на физическое развитие воспитанников. Спортивный зал оборудуется системой средств физического развития, мебелью, приспособлениями, игровым и спортивным оборудованием. Задача спортивного зала – создавать необходимые условия для выполнения ОД, направленной на физическое развитие воспитанников.
Общие требования к спортивному залу
1. Наличие нормативной документации на открытие и функционирование спортивного зала;
· приказа об открытии спортивного зала и его функционировании для обеспечения условий успешного выполнения образовательной программы;
· приказа о назначении ответственного спортивного зала;
· паспорта спортивного зала, оформленного с указанием функционального назначения, имеющегося в нем оборудования, приборов, технических средств, наглядных пособий, методических пособий, дидактических материалов;
· инвентарной и дефектной ведомости на имеющееся оборудование и инвентарь; 
· правил техники безопасности при работе в спортивном зале;
· правил пользования спортивным залом воспитанниками;
· акта приемки спортивного зала администрацией ОУ на предмет подготовки к функционированию;
· плана работы на учебный год и перспективу; 
· аналитического материала о выполнении образовательной программы в текущем учебном году;
· самоанализа работы спортивного зала инструктором по физической культуре;

2. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических норм в
спортивном зале.

3. Соблюдение эстетических требований к оформлению спортивного
зала;


Обеспеченность условий для успешного выполнения воспитанниками
требований к образовательной подготовке на базе спортивного зала

1. Обеспеченность игровым и спортивным оборудованием, дидактическими материалами, раздаточным материалом в соответствии с образовательной программой.
2. Стендовый материал спортивного зала: рекомендации, консультации, семинары для педагогов, родителей.
3. График работы спортивного зала по образовательной программе, индивидуальным занятиям с воспитанниками и одаренными детьми.

Санитарно-гигиенические требования к спортивному залу
Спортивный инвентарь, размещенный в зале, протирают увлажненной ветошью. После каждого занятия спортзал проветривают не менее 10 минут. Спортивный ковер очищают ежедневно с использованием пылесоса, не менее 3 раз в месяц проводят его влажную чистку с использованием моющего пылесоса. Спортивные маты ежедневно протирают мыльно - содовым раствором.

Освещение спортивного зала.
Для максимального использования дневного света и равномерного
освещения рекомендуется;
· не закрашивать оконные стекла;
· очистку и мытье стекол проводить 2 раза в год (осенью и весной).

Отделка спортивного зала
Следует использовать следующие цвета красок:
· для стен - светлые тона желтого, бежевого, розового, зеленого, голубого.

Воздушно-тепловой режим.
Длительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, а до начала и после занятий осуществляется сквозное проветривание. Температура воздуха в спортивном зале должна составлять17-20 С0;
Перепад температуры воздуха в спортивном зале, как по вертикали, так и по горизонтали не должен превышать 2-3 С0.

Оснащение, оборудование и инвентарь 
музыкально-спортивного зала

Перечень основного оборудования

Технические средства
1. Синтезатор Кассио 1
2.  Музыкальный центр 1 
3. Магнитофон 2
4. Компьютер 1
5. Проектор 1
6. Экран мобильный 1
7. Телевизор 1
8. АкустикаДУ 2
9. Пианино Аккорд 1
10. Интерактивная доска 1
11. Микрофон 1

Предметы мебели
1. Полки для методической литературы 3
2. Стулья 3
3. Стол рабочий 2
4. Стилажи с полками 2
5. Шкаф 1
6. Стул хохлома 49
7. Ящик для игр 8
8. Стол хохлома 3
Оборудование и инвентарь

1. Спортивная сетка ограждения, 2 мм с мелкой ячейкой 30
2.  Мяч гимнастический фитбол, диаметр 45 см. - 6 
3.  Дорожка ребристая 85 х 35 с-1
4. Контейнер - ящик - корзина для хранения мячей 
5. Мат детский гимнастический размер мата : 120-60-8 (2)
6. Дорожка массажная 80 см- 1
7. Канат для перетягивания, длина 2700 -1
8. Доска гладкая с зацепами -1
9. Доска с ребристой поверхностью -1
10.  Компрессор электрический для накачивания мячей -1
11.  Бревно напольное 3 метра- 1
  12   Комплект вертикальных стоек- 8
  12   Дуги для подлезания   - 6 
12.  Мешочек с грузом малый, вес 150 гр.18
13.  Мячи резиновые, диам. 200 мм. 20
14.  Мячи резиновые, диам. 100 мм. 15
15.  Мячи резиновые, диам. 75 мм. 10
16.  Обруч плоский пластик цветной
17. 120 мм. 15
18. 200 мм. 10
19. 400 мм.12
20. 600 мм.12
21. 800 мм. 6
22.  Палка гимнастическая 20
23.  Скакалка 14
24. Секундомер – электронный 1
25. Лыжи (комплект с палками)
26. Обручи круглые 4
27. Обручи круглые средние 15
28. Гимнастические маты 2
29. Мяч массажный ручной ( резиновый ) 20
30. Флажки 30
31. Ленточки короткие 30
32. Ленты длинные 10
33. Конусы набор 1 (12)
34. Скамейка гимнастическая 4
35. Стенка гимнастическая ( пролѐты) 5
36. Щит баскетбольный 2
37. Дорожка- шагайка восьмерка 30 элементов
38. Бревно мягкое 2 
39. Корзины для метания 2
40. Гантели 24
41. Погремушки 24
42. Бубны 4
43. Дорожка – змейка 1
44. Дорожка-балансир 1
45. Мягкие кирпичики набор 1
46. Тоннель для подлезания 2
47. Набор бадминтон 6
48. Разметочные фишки 1
49. Ходунки- бруски 2
50. Кирпичик- подставка 6
51. Набор хоккейный 2
52. Игровой островок 6
53. Султанчик на палочке 25
54. Набор детский для хоккея с мячом 12
55. Лыжи 12
56. Мяч для метания 10
57. Ворота для футбола 1



Нестандартное оборудование и пособия физкультурного зала
	№ п/п
	Наименование  оборудования
	Количество

	1. 
	«Бревно»
	1

	2. 
	Дорожка из кубиков
	1

	3. 
	Набивные коврики
	3

	4. 
	Ребристая дорожка /из палочек/
	1

	5. 
	Мягкие напольные кольца
	8

	6. 
	Шуршунчики
	25

	7. 
	Косички
	25

	8. 
	Платочки
	15

	9. 
	Ленточки
	15

	10. 
	Палки для парных упражнений
	12

	11. 
	Парашют 
	1

	12. 
	Тренажер «Диск здоровья»
	1











Документация 
инструктора по физической культуре

1. Анализ работы инструктора по физической культуре за учебный год 
2. Годовой план работы инструктора по физической культуре 
3. Диагностика уровня освоения образовательной программы, области «Физическое воспитание».
4. Картотека  считалок.
5. Картотека физкультминуток.
6. Картотека игр малой подвижности.
7. Картотека игр по формированию здорового образа жизни.
8. Картотека утренних гимнастик 
9. Картотеки подвижных игр.
10. Папка приказов.
11. План – график распределения рабочего времени инструктора по физкультуре
12. Наглядно – просветительский материал
13. Планы – конспекты игровых занятий на улице для детей старшей группы.
14. Планы – конспекты игровых занятий на улице для детей подготовительной к школе группы.
15. Картотека гимнастик после дневного сна.
16. Планы – график физкультурных развлечений и спортивных досугов.
17. Подвижные игры по правилам дорожного движения.
18. Портфолио инструктора по физической культуре 
19. Родительские собрания
20. Сценарии праздников и досугов.
21. Тематические планы 
22. Планы индивидуальной работы.
23. Памятки для воспитателей.
24. Инструкция по охране труда
25. Трудовой договор
26. Инструкция по пожарной безопасности при проведении культурно- массовых мероприятий.


Личный кабинет 
инструктора по физической культуре










Спортивная площадка







Приложение
             
Физкультурные уголки в группах
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