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Цель: создание положительного эмоционального настроения, приобщение детей к здоровому образу жизни
Задачи:
- обобщить представление детей о празднике 23 февраля;
- развивать ловкость, координацию движений, быстроту, умение действовать по сигналу, тактильные ощущения;
- воспитывать командный дух, сплочённость.

Ведущий:
 День нашей Армии сегодня
И ей уже немало лет.
Привет, Защитникам народа
Российской Армии!
Все дети: ПРИВЕТ!!!.

 Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад!

Добрый день всем, кто сегодня пришёл на наш праздник, посвященный замечательной дате – 23 февраля – День защитника Отечества.  Ведь защитник есть в каждой семье - это дедушки, братья и конечно же ваши любимые папы! Давайте поприветствуем наших гостей  троекратным «ура! »

Под веселую музыку в зал выбегают мышата — Белый  и Серый.
Белый. Здравствуйте, ребята! 
Серый. Вы кота Леопольда не видали?
Белый.  Не видали? Дети. Нет!
Серый. А мы с белым как ни стараемся, все его победить не можем.
Белый. Слушай, серый, я знаю, как нам с Леопольдом справиться!
Серый. Как?
Белый. Надо стать сильнее его.
Серый. А что нужно для этого сделать?
Белый. Ну, я думаю надо силу накопить, стать сильным и ловким.
Серый. Для этого надо спортом заниматься. (Гладит себя по животу) А так неохота.
Белый. Я .знаю, что мы с тобой сделаем.! Мы пойдем в армию. Уж там-то нас науках всему. Дойдем?
Серый. А мы точно потом с Леопольдом, подлым трусом справимся?
Белый. Конечно!
Серый. Ну, тогда пойдем!
 Белый (обращаясь к Ведущему). Где у вас записывают в армию.
Ведущий. Одну минуточку, сейчас мы позовем старшину.
Дети хлопают в ладоши. Под военный марш в зал входит  Леопольд — старшина.
Леопольд. Здравия желаю! Где ваши  новобранцы?
Серый, Белый. Леопольд, и ты здесь?
Серый, Что ты здесь делаешь?
Леопольд. Я служу в армии. Я — отличник боевой подготовки, старшина. Теперь под моим началом новобранцы проходят первую армейскую подготовку.
Белый. Серый, мне страшно  Он же нас загоняет.
Серый. Не трусь, авось, пронесет
Леопольд. Тяжело в ученье — легко в бою. Начинаем утро с утреней гимнастики. Все выходим на плац. Ребята, помогайте мышатам.

Комплекс аэробики   Дети вместе с мышатами выполняют упражнения.

Серый. Что-то я устал!
Белый. И не говори! Спину ломит., ноги ноют,
Леопольд. Переходим к строевой подготовке.

Игра «Чья команда быстрее построится»
Дети врассыпную бегают по залу. По сигналу одна команда строится за Серым мышонком, другая за Белым. Затем команды отдают честь Леопольду: «Здравие желаем, товарищ командир!»
Леопольд. В обход. па залу шагом марш 
Команды маршируют по залу и садятся на места.
Леопольд, А теперь   научу вас собирать и разбирать автомат..

Эстафета «Кто быстрее соберет автомат»
Дети складывают разрезную картинку  с изображением автомата.
Леопольд. Теперь самое важное — нужно научиться метко стрелять.
Серый. Да это самое легкое. Уж я во все мишени попаду.  (безуспешно пытается попасть в цель)
Белый. Пусти меня, мазила.  Уж я-то точно попаду! (Бросает мешочек, и тоже попадает мимо.)
Леопольд, Посмотрите, как умеют стрелять наши ребята.

Игра «Попади в цель» (Проводится по подгруппам) Дети встают вдоль линии. Напротив, подвешены мишени на веревке. По команде нужно сделать меткий бросок.
Игра «Кто больше соберет снарядов».
Вызвать троих детей, обозначить обручем каждому место, куда складывать снаряды (кегли).
Кегли расставлены по залу. Победит тот, кто соберет больше кеглей (снарядов)
А теперь посоревнуемся в силе «Перетягивание каната»
Леопольд. Ну а теперь я отправляю вас в наряд. Вы будете охранять склад.
Серый. Слышишь, белый, мы будем охранять клад.
Белый. Интересно, в этом кладе сыр есть?
Леопольд. Вы будете охранять не клад, а склад с боеприпасами. Чтобы в него не смог проникнуть шпион, нужно быть очень внимательным и не только хорошо видеть, но и хорошо слышать.
Игра « флажки» будем тренировать внимание, а помогут нам флажки, что делать подскажут они:
Синий -  хлопать
Зеленый –топать
Желтый – молчать
Красный –« ура» кричать

Медсестра или медбрат – тоже в армии солдат
Может раненых спасать и конечно воевать!
Медсанбат(с помощью носилок папы парами переносят раненого «бойца»)
Леопольд. Я вижу, что мышата и ребята стали сильными, ловкими, умелыми и смелыми.
Серый. Я понял, что незачем драться и выяснять, кто сильнее. Лучше дружить.
Леопольд. Ребята, давайте жить дружно!
Серый, Белый   Будем дружно жить, Будем Родине служить!

Ведущий: Наши ребята приготовили подарки  папам  и очень хотят их вручить (под веселую музыку идет вручение подарков)

 








