«День футбола в детском саду»

Цель: Укрепление здоровья детей и повышение двигательной активности посредством игры в футбол. 
Задачи:
Оздоровительные: Охранять и укреплять здоровье и воспитывать желание вести здоровый образ жизни. 
Образовательные: Повышать интерес к футболу. Развивать у дошкольников точность, координацию движений, быстроту реакций, силу, глазомер. 
Воспитательные: Воспитывать у детей морально-волевые качества.
[bookmark: _GoBack] Предварительная работа:
- Создание двух команд футболистов
- Разучивание подвижных игр и упражнений с элементами футбола. 
- Создание мультимедийной презентации о футболе. 
- Создание групп поддержки. 
Оборудование и инвентарь:  свисток, секундомер, стойки, конусы, футбольные мячи, мини ворота, мягкие футбольные мячи. 
Ход праздника. Сегодня на нашем спортивном празднике мы рады приветствовать дружные, спортивные команды. Мы собрались на День Футбола , в поддержку нашей сборной России на чемпионате мира по футболу.Россия вперед! 
Гимн России
Внимание, внимание! Сообщаю последние новости! В гости к нам приехал талисман соревнований Чемпионата мира по футболу – волчонок Забивака.
Под музыку «Оле, оле, оле, Россия – вперед!» входит взрослый в костюме волчонка.
Здравствуйте, мои друзья!
Очень рад вас видеть я!
Я – спортивный забияка
Мое имя - Забивака!
Я волчонок, хоть куда,
Не страшны мне холода!
Утром бодро просыпаюсь
Водой холодной обливаюсь,
На зарядку выхожу
И со спортом я дружу!
А вы, ребята, дружите со спортом?
Дети: Да!
Волчонок: Вижу, вижу – все здоровы
К состязаниям готовы?
Ведущий: Конечно, готовы, уважаемый Забивака! 
Проводится интеллектуальная викторина« Знатоки футбола».
Вопросы викторины :
· Как называется обувь футболиста?
а) бутсы; б) шиповки; в) чешки.
· Как называется покрытие футбольного поля?
а) клумба; б) газон; 
· Какая страна считается родиной футбола? 
Англия *• Франция• США• 
· Сколько человек составляют футбольную команду? 
11 *• 7• 30• 
Как называется футбольный судья? 
Арбитр *• Капитан• Аутсайдер• 
· Как называется игрок команды в спортивных играх, основной задачей которого является оборона подступов к своим воротам? (Защитник) 
· Как называется специальное место, где во время матча находятся резервные футболисты? (Скамейка запасных) 
· Как называется удар по мячу из угла поля в футболе? (Угловой) 
· Сколько длиться футбольный матч? (1ч. 30 минут) 
· Что получит футболист, затеявший драку на футбольном поле?
а) приз от Федерации бокса; б) жёлтую карточку; в) красную карточку.
· Что означает желтая и красная карточки, показанные судьей футболисту?
(Желтая- предупреждение, красная- удаление)
Наши соревнования объявляются открытыми. Сегодня у нас будет необычный футбол. Вам, участники, я хочу пожелать удачи и больших успехов в предстоящих соревнованиях. А вас, уважаемые болельщики, попрошу поддержать наших участников. 
Перед любыми соревнованиями нужно провести разминку, подготовить тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как полагается у настоящих спортсменов. 
РАЗМИНКА «Юные футболисты!» 
Ходьба, ходьба с перекатом, ходьба полуприседя, бег, бег спиной, боковой галоп, бег с высоким подниманием бедра, бег через канат, огибая фишки змейкой, бег через веревки, положенные на расстоянии 30 см. друг от друга,  спокойная ходьба 
Дети берут мячи и перестраиваются в круг для упражнений: 
Упр. «Подними мяч» И.п. осн. стойка. мяч внизу. 1- мяч вверх, 2 – мяч за голову, 3 – вверх, 4 – и.п. Д. 6 раз.
Упр. «Повороты» И.п. ноги на ш.п., мяч у груди. 1 – поворот влево, 2 – и.п., 3 – поворот вправо, 4 – и.п. Д. 6 раз.
Упр. «Коснись ноги» и.п. Сидя, ноги врозь, мяч у груди. 1 – наклон влево, мячом коснуться носка, 2 – и.п., 3-4 в другую сторону.
Упр.» Приседание» мяч вперед
Упр. «Прыжки»
Упр. «Вращение мяча», «Перекаты», «Ведение», перестроение в пары: «Пас носком », «Пас щечкой» и т.д.
Прошу командам приготовиться к соревнованиям первого тайма.
 Приветствие команд (название, девиз). 
Эстафеты:
«Передай мяч»
Д: - Для начала мы попробуем удержать мяч руками, как настоящие вратари. 
Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая закончит игру первой
«Ведение мяча ногой в прямом направлении»
(вперед и назад до ориентира)
«Пингвины»
(мяч зажат между коленями, прыжки)
 «Забей гол»
(добежать с мячом в руках до черты, мяч на поле и забить гол в ворота)
«Футбольный слалом» или «Обводка»
Д: - Хороший футболист должен быть ловким, юрким и уметь обходить соперника с мячом. 
(Игроки ведут мяч между конусами змейкой вперед до ориентира, назад возвращаются по прямой, ведя мяч ногами)
«Чеканка»
Д: - Профессиональный футболист должен хорошо работать не только ногами, но и другими частями тела. 
Команды строятся в колонны. Ведущий бросает мяч игрокам и называет часть тела, которой они должны отбить мяч. 
Жюри подводит итоги первого тайма. Команды уходят на перерыв.
А сейчас слово предоставляется группам поддержки. ( девочки с черлидингом) Песня «Амане-кукарено»
Команды присядьте. Пока вы будете отдыхать,болельщики будут отгадывать загадки. 

Футбольные загадки. 
1. Он бывает баскетбольный, 
Волейбольный и футбольный. 
С ним играют во дворе, 
Интересно с ним в игре. 
Скачет, скачет, скачет, скачет! 
Ну, конечно это … (мячик) 
2. Я на краю чуть не уснул, 
А дали мячик – так рванул! 
Один прорвался на ворота, 
Ударил низом с разворота. 
Ну, и забил, конечно, гол
Красивая игра… (футбол) 
3. Беленький с черными пятнышками
По полю бегает, но не зверек. 
(футбольный мяч) 

4. Поле выкошено гладко, 
Ровненькое как тетрадка
Спортсмены очень скоро
Выйдут в поле поиграть, 
Мяч один на всех гонять. 
Зрители со всех сторон! 
Что за поле?. (стадион) 
5. Лучше всех спортсмена знает, 
Во всем ему он помогает. 
Сражаться учит, побеждать
И бодрость духа не терять. 
Он для спортсмена в наше время
Почти как мать, ведь это … (тренер) 
6. Меня бояться вратари, 
Стоящие, в воротах. 
Меня ты громко назови, 
Я заработан потом (гол) 

А мы начинаем второй тайм. «Футбольный матч между командам»

Слово предоставляется нашему гостю - волчонку Забиваке:
Я хочу вам пожелать
Здоровья крепкого,
Почаще улыбаться,
И физкультурой заниматься.
И очень скоро вся страна
Узнает ваши имена
Праздник наш заканчивать пора
Дружно крикнем все –
Физкульт – Ура!!!

Песня «Физкульт-ура»
