
 



Группы 

Дни недели 

понедельник вторник           среда четверг пятница 

Время 

Виды 

организованной 

деятельности 

Время 

Виды 

организованной 

деятельности 

Время 

Виды 

организованной 

деятельности 

Время 

Виды 

организованной 

деятельности 

Время 

Виды 

организованной 

деятельности 

 

 

 

 

 

Группа 

 

младшего 

дошкольно

го 

возраста 

(3-4лет) 

Ромашка 

 

9.00-9.40 

 

 

 

 

1.Физическая 

культура 

(бассейн) 

9.00 - 9.15 

 

 

 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.15 1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(сенсорное 

развитие) 

9.00 – 9.15 

9.15 – 9.30 

1.Конструиров

ание 

 (игры с 

психологом) 

развитие 

9.00 - 9.15 

 

1. Музыка 

9.50-10.05 2.Художественн

ое творчество 

(рисование) 

9.30 – 9.45 2. Развитие речи 9.30 - 9.45 

 

 

2.Музыка   9.25-9.40 2.Художественн

ое творчество 

(лепка, 

аппликация) 1 

раз в 2 недели 

16.10-16.30 3.Физическая 

культура 

  

 

 

 

 

 

 

15.45-16.00 2.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с природой 

  

Группа 

 

среднего 

дошкольно

го 

возраста 

 

(4-5 лет) 

 

Солнышко 

9.00-9.20 

 

 

1.Музыка 

 

9.00-9.20 1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Ознакомление с 

пространственным

и отношениями) 

9.00-9.20 

 

 

1. Развитие речи. 

(речевые игры с 

логопедом) 

9.00-9.20 1. 

Художественно

е творчество 

(лепка/апплика

ция). 1 раз в 2 

недели 

9.00-9.20 

9.20 – 9.40 

1.Конструирован

ие (игры с 

психологом) 

9.30 – 9.50 2.Развитие речи 9.30 – 9.50 2.Физическая 

культура 

9.50-10.30 2.Физическая 

культура (бассейн) 

 

  9.50-10.10 

 

 

 

2. Ознакомление 

с природой 

(астрономия 1 раз 

в месяц) 

 

9.50-10.30 

3. Физическая 

культура 

(бассейн) 

  15.30 – 15.50 3.Физическая 

культура 

15.50 – 16.10 2. Музыка 10.20 – 10.40 3.Художественн

ое творчество 

(рисование). 

 

 

 

Группа 

среднего 

дошкольно

го 

9.00-9.20 1. Развитие речи  

(Ознакомление с 

пространственн

ыми 

отношениями) 

речевые игры с 

логопедом) 

9.00-9.20 1.Конструировани

е (игры с 

психологом) 

9.00-9.40 

 

 

1.Физическая 

культура (бассейн) 

9.00-9.40 

 

 

1.Физическая 

культура 

(бассейн) 

9.00-9.20 

 

1. Физическая 

культура  



возраста 

 

(4-5 лет) 

 

Кораблик 

9.30-9.50 1. 2. Музыка 9.30-9.50 2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30-9.50 2. Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.30-9.50 1.Художествен

ное творчество 

(лепка, 

аппликация) 

9.30-9.50 2. Ознакомление 

с природой 

(астрономия 1 раз 

в месяц) 

  15.20-15-40 3. Физическая 

культура  

16.00-16.20 2. 3. Музыка  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

старшего 

дошкольно

го 

возраста 

(5-6 лет) 

Непоседы 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

 

 

1.Конструирован

ие (игры с 

психологом) 

9.00-9.25 

 

 1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(развитие 

элементов  

логического 

мышления) )/ Азы 

финансовой 

грамотности(1 раз 

в месяц) 

9.00-9.30 

 

 

 

1.Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

 

9.00-9.20 

 

 

1. Развитие 

речи 

(ознакомление с 

предметным 

миром-  1 раз в 

месяц) 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

3.  1. Речевые игры 

с логопедом 

 

10.00 – 10.25 

 

 

2.Художественн

ое творчество 

(рисование)   

9.35 – 10.00 

 

2. Развитие 

экологических 

представлений 

(Астрономия 1 раз 

в месяц) 

9.55-10.20 

 

 

 

2.Музыка 

 

 

9.35-10.00 2.Физическая 

культура 

9.30 – 9. 55 Музыка 

10.40 – 11.40 3. Физическая 

культура 

(бассейн) 

 
 

10.20-10.50 3.Физическая 

культура  

 

  10.10 – 10.35  

 

3.Художествен

ное творчество 

(лепка/апплика

ция) 1 раз в 2 

недели 

10.05– 10.30 

 

2.Художественн

ое творчество 

(рисование) 

  15.50 – 16.20 

16.20 – 16.50 

4. «Юные экологи» 

(доп.образование)/ 

(Ознакомление с 

пространственным

и отношениями) 

  15.50 – 16.20 

16.20 – 16.50 

4. «Юные 

экологи» 

(доп.образовани

е) 

10.30-11.15 

 

3. Физическая 

культура 

(бассейн) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(развитие 

элементов  

логического 

мышления) 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

4. 1. Развитие речи 

(ознакомление с 

предметным 

миром-  1 раз в 

месяц) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

1. 

Конструирование 

(игры с 

психологом) 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

1.Речевые игры 

с логопедом 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

 

1.Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 



 

Группа 

старшего 

дошкольно

го 

возраста 

(6-7 лет) 

Колокольч

ик 

 

9.40-10.10 2. 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликац

ия) 1 раз в 2 

недели 

9.40-10.10 2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Ознакомление с 

пространственным

и отношениями)/ 

Азы финансовой 

грамотности(1 раз 

в месяц) 

10.40-11.40 2.Физическая 

культура (бассейн) 

9.40-10.10 2. 

Художественн

ое творчество 

(рисование) 

9.40-10.10 

 

2.Развитие 

экологических 

представлений 

(астрономия 1 раз 

в месяц) 

 

10.20-10.50 

 

 

3.Музыка 

 

    10.20 – 

10.50 

 

 

3.Физическая  

культура 

10.10-10.40 

 

3. Музыка 

 

15.50 – 16.20 

16.20 – 16.50 

4.«Юные 

экологи» 

(доп.оброзование

) 

15.50-16.20 

 

 

3. Физическая 

культура 

 

 

 

15.50 – 16.20 

16.20 – 16.50 

3. «Юные 

экологи» 

(доп.образование)/

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

  11.20 – 

12.20 

4. Физическая 

культура 

(бассейн) 

 

 

 

 

 

 

 


