
 

Консультация для родителей  

на тему:  «Как  научить  ребенка  одеваться самостоятельно» 

Очень часто большинство родителей жалуются на то, что дети не хотят 

одеваться, ленятся, и как не уговаривай, ни чего не получается. Родители 

отступают своим требованиям и начинают одевать своих чад, чтоб только 

они не плакали. Но ведь родители порой не задумываются о том, что дети 

придя в детский сад тоже начнут вести себя так же. Что делать? Как добиться 

того, чтобы дети стали потихоньку одеваться самостоятельно? 

1)Требования у воспитателя, а также у родителей должны быть 

одинаковыми, нейти на поводу у детей. 

2)Каждый ребёнок индивидуален, и поэтому надо заинтересовать ребёнка, 

привить ему желание одеваться. 

3)Дети раннего возраста (2,6-3 года) хорошо подражают взрослым. Поэтому 

взрослым надо привлекать ребёнка к выполнению каких-либо поручений 

(например, расстегнуть пуговицы на кофте, молнию на куртке), а потом 

сказать, а попытайся сам надень носки, тапки или колготки, у тебя всё 

получится, ты только попробуй, не получится, я тебе помогу. 

4)Очень увлекательно  одеваться  -  играя! Это  одна из 

самых  лучших  методик  обучения  одеванию. В  виде  соревнования, 

веселых  упражнений,  добрых  указаний можно привить  ребенку  желание и 

возможности хорошо  научиться  одеваться. Чтение  рассказов  и  стихов, 

потешек и  присказок  помогут   ненавязчиво  научить  ребенка  одеваться, 

сравнение  героев и  беседы  о них вызовут у   ребенка  желание самому 

научиться одеваться. Так же  в  виде  увлекательной  игры -

  забавы  можно  научить  ребенка  застегивать  пуговицы и  замки.    

Для  этого  существует  много  настольных и дидактических игр 

на  развитие  мелкой  моторики       (конструктора,  мозаики, лото,  шнуровки) 

Дорогие  родители!  Учитесь  быть  заботливыми, терпеливыми 

и  добрыми  в  этом  сложном  деле. Ваш  ребенок  обязательно  научится   

хорошо  одеваться.   


