Комплекс пальчиковой гимнастики

Помогаем зайке строить дом
Тук-тук молотком    (дети сжимают руки в кулачки, стучат кулачками друг о друга)
Зайка строит новый дом
Крыша большая, вот такая, (дети поднимают руки вверх над собой, показывая крышу)
Окошки большие, вот такие.  (широко раздвигают руки перед собой)
Зайка строит целый день,       (дети стучат кулачками друг о друга)
Зайке строить дом не лень
Позовёт он в дом гостей
Вместе будет веселей.           (дети хлопают в ладоши)
Очки
Бабушка очки надела   (дети делают из пальчиков колечки и подносят к глазам)
У стола на стул присела (дети прижимают ладошку к кулачку, изображая стул)
Только в книжку заглянула (дети смотрят то на одну, то на другую ладошку поочерёдно)
Улыбнулась и уснула (дети складывают руки под щекой и закрывают глаза).
Замок
На двери висит замок (быстрое соединение пальцев двух рук в замок)
Кто его открыть бы смог?
Повертели, покрутили и открыли (движение сцепленных пальцев от себя, к себе, затем пальцы расцепляются, ладони в стороны).



Апельсин
Мы делили апельсин, апельсин всего один (начиная с мизинца попеременно загибать все пальцы)
Это долька для ежа, эта долька для чижа, эта долька для котят, это долька для утят, это долька для бобра, а для волка кожура (дети разводят ладони в стороны).
Он сердит на нас беда (дети грозят пальчиком),
Разбегайся кто куда (дети перебирают пальчиками, изображая бег).
Моя семья
Это пальчик мамочка, этот пальчик папочка, этот пальчик дедушка, этот пальчик бабушка, этот пальчик я (дети поочерёдно загибают пальцы на руке). Вот и вся моя семья (показывают кулачки перед собой).
Олень
У оленя дом большой (дети поднимают руки над собой, показывая крышу).
Он глядит в своё окошко (руки перед лицом, одна над другой)
Зайка по лесу бежит и в окно стучит (дети имитируют стук кулачком).
Тук, тук, дверь открой там, в лесу охотник злой, 
зайка, зайка забегай (дети показывают движения руками, как  бы зовут зайчика). Лапку мне давай (хлопают ладошку об ладошку).
Оладушки
Ладушки, ладушки пекла баба оладушки (дети показывают движения ладошками, хлопая их друг о друга)
Маслом поливала (сгибание и разгибание рук)
Детей угощала (ладошки перед собой.)






