Пальчиковая игра «По воду» 

Рассказать вам, где мы были? 
К речке по воду ходили,
(«человечки» обеими кистями) 
Принесли в ведре водицы,
(«ведро») 
Чтоб детишкам всем умыться
(умываемся) 
Вымыть уши, глазки наши
(движения пальцами около глаз, ушей) 
И сварить на завтрак каши
(круговые движения правой кистью)
 
Пальчиковая игра «Умывалочка» 
	
Мы помыли наши ручки (трут ладонью об ладонь). 
Раз, два, три. Раз, два, три (по три хлопка). 
А над ручками, как тучки (руки вверх). 
Пузыри... пузыри... (прыжки, руки на поясе).
 
Пальчиковая игра «Водица»

Рассказать вам, где мы были?
К речке по воду ходили, (идем двумя пальчиками по столу, изображаем обеими кистями)
Принесли в ведре водицы, (складываем обе ладошки «ковшиком»)
Чтоб детишкам всем умыться, (умываемся)
Вымыть уши, глазки наши (движения пальцами около ушей, глаз)
И сварить на завтрак каши. (круговые движения правой кистью)

Пальчиковая игра «Спокойного сна!»

Этот пальчик хочет спать, (загибают мизинец) 
Этот пальчик лег в кровать, (загибают безымянный палец) 
Этот рядом прикорнул, (загибают средний палец) 
Этот пальчик уж заснул, (загибают указательный палец)
А другой давненько спит… (загибают большой палец)
Кто у нас еще шумит? (необходимо погрозить пальчиком другой руки) 
Тише, тише, не шумите, 
Пальчики не разбудите! (погладить одной руку другую).

