
Сенсорное развитие — это 

метод формирования у 

детей раннего возраста 

представлений о свойствах 

предметов, начиная с размера и 

заканчивая запахами и 

положением в пространстве. 

 

Детей нужно начинать 

развивать в раннем возрасте, 

иначе потом будет просто 

поздно. В психологи 

утверждают, что основной 

багаж знаний малыш 

приобретает в возрасте до трех 

лет. 

 

То есть сенсорное развитие 

необходимо активизировать 

именно в этот период, когда в 

голове малыша закладывается 

до 70% представлений об 

окружающем мире. Со 

временем эта информация 

будет пополняться, но не так 

значительно. 
 

 

 

 

Сенсорные ощущения можно 

поделить на пять 

основных видов: 
 

 визуальные; 

 вкусовые; 

 обонятельные; 

 осязательные; 

 слуховые. 

 

 

Именно они влияют на 

формирование у малыша таких 

понятий, как форма предметов, 

размер, цвет, а также вкус, 

запах и звук. 
 

 

Учитывая возраст ребенка, 

сенсорное развитие может 

проходить в нескольких 

вариантах. Именно с 1 года до 

4 лет дети усваивают 

наибольшее количество 

информации об окружающем 

мире. 
 

 

Малыши от 1 до 2 лет: 

 

 
 Обучение навыку различать 

цвета и подбирать их по 

примеру 
 Обучение ориентироваться в 

размерах с упражнениями на 

матрешке 
 Тренировка навыка собирать 

пирамидку более чем из 

четырех колец разного размера 
 Умение соотносить 

конфигурацию плоских фигур 

с объемными (использование 

игрушек-вкладышей) 
 Обучение азам рисования 

(проведение линий разной 

толщины, направления, 

длины). 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
Для детей от 2 до 4 лет: 

 

 
 Развитие навыка различать 

основные 6 цветов и подбирать 

их по примеру 
 Ориентирование в основных 

величинах 
 Навыки сборки пирамидки из 

более чем 6 колец разного 

размера 
 Умение формировать фигуру 

из нескольких частей (крупные 

пазлы) 
 Навыки выделять форму 

предмета, как объемного, так и 

плоского 
 Развитие навыков рисования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорное развитие 
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