
Утверждаю 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 13»  

 _________________   Ю.Е. Рогозина  

«01» сентября 2023г  

Расписание образовательной деятельности на неделю 

в МДОУ «Детский сад № 13» на 2023– 2024 учебный год. 
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Первая группа раннего 

возраста 

(1,6-3 лет) 

«Колобок» 

Вторая группа 

раннего возраста 

(1-3 лет) 

«Гномик» 

Группа 

младшего дошкольного 

возраста 

(3-4 года) 

«Солнышко» 

Группа младшего 

дошкольного возраста  

(4-5 лет) 

«Непоседы» 

(средняя группа) 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5-6 лет) 

«Колокольчик» 

 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(6-7 лет) 

«Ромашка» 

Подготовительная к 

школе группа 

 
Утренняя гимнастика 

8 – 00  8 – 00  8 – 00  8 – 10  8 – 20  8 – 30 
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1. Игры с психологом/ 

Формирование основ 

здорового образа жизни  

9.00-9.09 

9.10-9.19 

 

2.Физическая культура  

15.30-15.39 

 

 

1. Игры с психологом/ 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

9.20-9.29 

9.30-9.39 

 

2. Физическая культура 

16.00-16.09 

 

1. Физическая культура 

(бассейн) 

9.00 - 9.40 

 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.50 – 10.05 

 3. Музыка 

15.45-16.00 

1.Музыка 

9.00-9.20 

2. Физическая культура 

(бассейн) 

9.50-10.40 

  

1.Окружающий 

мир/Природа 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.30– 9:55 

 

3.Художественное 

творчество (рисование) 

10.05–10.30 

4. «Юные экологи» 

(доп.образование)/ 

Конструирование, 

экспериментирование  

15.50-16.15 

16.20-16.45 

 

1. Художественное 

творчество «Рисовашки» 

(доп.образование) 

9.00-9.30 

  

2.Музыка 

10.05-10.35 

 

3.Физическая культура 

(бассейн) 

10:50-11:50 

 

4.Конструирование/  

Формирование основ 

здорового образа жизни/ 

Формирование основ 

безопасного поведения 

15.40-16.10 

 

  



Д
н

и
 н

е
д
е
л

и
 

  
  
  
  
  
  

Г
р

у
п

п
ы

 Первая группа раннего 

возраста 

(1,6-3 лет) 

«Колобок» 

Вторая группа 

раннего возраста 

(1-3 лет) 

«Гномик» 

Группа 

младшего дошкольного 

возраста 

(3-4 года) 

«Солнышко» 

Группа младшего 

дошкольного возраста  

(4-5 лет) 

«Непоседы» 

(средняя группа) 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5-6 лет) 

«Колокольчик» 

 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(6-7 лет) 

«Ромашка» 

Подготовительная к 

школе группа 
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1. Музыка  

9.00-9.09 

 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка) 

15.30-15.39 

15.40-15.49 

 

1. Музыка 

9.35-9.44 

 

2. Развитие речи. 

Художественная 

литература. (Игры с 

дидактическим 

материалом) 

15.30-15.39 

15.40-15.49 

 

1. Физическая культура  

9.00 - 9.15 

 

2. Окружающий 

мир/Природа 

/Формирование основ 

здорового образа жизни/ 

Формирование основ 

безопасного поведения 

9.30 – 9.45 

  

1.Конструирование/Изобр

азительная деятельность – 

лепка/аппликация (игры с 

психологом) 

9.00 – 9.20 

9.20-9.40 

2.Окружающий 

мир/Природа 

/Формирование основ 

здорового образа жизни/ 

Формирование основ 

безопасного поведения/ 

астрономия – 1 раз в 

месяц 

9.50-10.10 

3.Физическая культура 

15:40-16:00 

1.Художественное 

творчество (лепка, 

аппликация) 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 

9:45-10:10 

 

  

 1.Речевые игры с 

учителем - логопедом 

 9.00-9.30 

2.Окружающий мир/ 

Природа/ (астрономия 1 

раз в месяц) 

9.40-10.10 

 3.Физическая культура 

10.30 – 11:00 

4.Художественное 

творчество (лепка, 

аппликация) 

 15.40-16.10 
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1. Окружающий 
мир/Природа 

9.00- 9.09 

2.Физическая культура 

15:30-15:39 

1. Формирование 
элементарных 

математических 

представлений/ 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.09 

9.10-9.19 

2.Физическая культура 

15:50-15:59 

1.Физическая культура 
(бассейн) 

9.00-9.40 

 

2. Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте/ЧХЛ 

9.50 - 10.05 

  

1.Формирование 
элементарных 

математических 

представлений/ сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.20 

2.Музыка 

 9:35-9:55 

1.Музыка 
9.00 – 9:25 

 

2.Физическая культура 

(бассейн) 

9:50-10:50 

  

3.«Юные экологи» 

(доп.образование)/  

Формирование основ 

здорового образа жизни/ 

Формирование основ 

безопасного поведения 

(астрономия 1 раз в 

месяц) 

15.50-16.15 

16.20-16.45 

 

 

1. Формирование 
элементарных 

математических 

представлений / Азы 

финансовой грамотности 

– 1 раз в месяц 

/ (игры с психологом) 

9.30-10.00 

10.00-10.30 

2.Физическая культура 

(бассейн) 

11:00-12:00 

3.Ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

15.40-16.10 

 



Д
н

и
 н

е
д
е
л

и
 

  
  
  
  
  
  

Г
р

у
п

п
ы

 Первая группа раннего 

возраста 

(1,6-3 лет) 

«Колобок» 

Вторая группа 

раннего возраста 

(1-3 лет) 

«Гномик» 

Группа 

младшего дошкольного 

возраста 

(3-4 года) 

«Солнышко» 

Группа младшего 

дошкольного возраста  

(4-5 лет) 

«Непоседы» 

(средняя группа) 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5-6 лет) 

«Колокольчик» 

 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(6-7 лет) 

«Ромашка» 

Подготовительная к 

школе группа 
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1.Музыка 

9:00-9:09 

 

2. Развитие речи. 

Художественная 

литература. (Игры с 

дидактическим 

материалом) 

15:30 - 15:39 

15.40-15.49 

 

1. Музыка 

9.10-9.19 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка) 

15.35-15.44 

15.45-15.54 

1. Конструирование/Изобр

азительная деятельность – 

лепка/аппликация (игры с 

психологом)  

9.00 - 9.15 

9.15 – 9.30 

 

2. Физическая культура 

15.40-15.55 

1.Физическая культура 

9:00-9:20 

 

2. Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте/ЧХЛ 

9.30-9.50 

 

1.Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте/ЧХЛ 

9.00-9.25 

 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

9.35-10.00 

3. Физическая культура 

10:25-10:50 

 

1. «Рисовашки» 

(доп.образование) 

9.00-9.30 

(1 раз в месяц, последний 

четверг месяца – 

экскурсия в городскую 

детскую библиотеку) 

  

2.Физическая культура  

9.45-10.15 

3. Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте/ЧХЛ 

10.25-10.55 

П
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1.  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 
сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.09 

9.10-9.19 

 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование/ 

конструирование) 

15.30 – 15.39 

15.40 - 15.49  

1. Изобразительная 

деятельность (рисование/ 

конструирование) 

 
9.00-9.09 

9.10-9.19 

 

2. Окружающий 

мир/Природа 

15.35 – 15.44 

1.Музыка  

9.00 - 9.15 

 

2. Изобразительная 
деятельность (рисование) 

9.25-9.40 

1.Физическая культура 

(бассейн)  

9:00-9:40 

 
2. Художественное 

творчество (рисование) 

9.50-10.10 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
/ Азы финансовой 

грамотности – 1 раз в 

месяц (игры с 

психологом) 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

2. Физическая культура 

(бассейн) 

9.55 – 10:55 

 

1.Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте/ЧХЛ 

9.00-9.30 

 

2.Музыка 

9.40-10.10  

3.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.20-10.50 

  

4.Художественное 

творчество (рисование) 

15:40-16:10 

Безопасность.  ОБЖ проводится на НОД, в режимных моментах, в игровой деятельности, на прогулке – постоянно.  

Чтение художественной литературы в режимных моментах (перед обедом, перед сном, в вечернее время) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ДЕТСКИЙ САД № 13", Рогозина Юлия Евгеньевна, ЗАВЕДУЮЩИЙ
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