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[bookmark: _GoBack]На сегодняшний день наблюдается пик популярности интерактивных технологий, и в частности планшетных компьютеров, которые заполняют жизнь современных детей, начиная с раннего возраста. Социологические исследования показали, что самые ожидаемые подарки от Деда Мороза, которые просят дети, - это планшетные компьютеры и смартфоны.
Психологи подтверждают -  современные дети, начиная уже с 1,5 – 2,5 года, быстро осваивают планшетный компьютер. Как же подобные интерактивные технологии влияют на развитие ребёнка и его детство в целом?

Исследования влияния планшетного компьютера
на развитие детей.
Психолог У. Босклейтнер читает, что, с одной стороны, планшетный компьютер представляет собой революционный образовательный инструмент, который стал неотъемлемой частью жизни современных детей. Однако, с другой стороны, частое использование планшетного компьютера не способствует нормальному развитию, а, наоборот, приводит к различным поведенческим проблемам у ребёнка, в том числе и к появлению игровой зависимости.
Большинство родителей считают, что применение планшетных компьютеров не ограничивает фантазию ребёнка и благоприятствует его творческому развитию. Детям нужны игры и игрушки, которые позволяют им отражать близкие и знакомые жизненные ситуации. Они должны быть похожи на настоящие предметы, соотноситься с ними по величине. В этом смысле планшетный компьютер гораздо точнее показывает мир, чем рисунки на кубиках лото и в книжках; кроме того, на нем  можно смотреть неограниченное число лексических тем.
Детский психолог Дж. Кауфман в своей статье «Помогает или вредит психическому развитию детей планшетный компьютер?», рассказывает, как влияет данный гаджет на  развитие мозга у детей. Чтобы ответить на этот вопрос, было проведено исследование, в котором приняли участие 46 детей в возрасте от 4 до 6 лет. Сначала их просили решить определённую задачу, используя реальную игрушку, а затем выполнить аналогичную задачу с помощью специального приложения в планшетном компьютере, моделирующего и замещающего игрушку. Также дошкольникам предлагались задания по рисованию, аппликации, конструированию – с использованием как реальной игрушки, так и данного электронного девайса.
Результаты исследований показали, что применение планшетного компьютера в таких ведущих типах  деятельности дошкольников, как рисование, игра, аппликация, конструирование и т. д., не оказывает негативного влияния на особенности поведения, когнитивные процессы (внимание, память, мышление), а наоборот, способствует развитию творчества ребёнка.
Современные мамы и папы должны понимать, что планшетный компьютер – не «цифровая няня» или заместитель родителя для ребёнка. Педиатр Дж. Миррет советует: если  родители всё же решили дать в руки малышу планшетный компьютер, то на нём всё нужно делать вместе. Не стоит следовать принципу «подарить и уйти». Нельзя заменить планшетным компьютером живое общение, совместную деятельность.  Ребёнок осознаёт себя первоначально через других:  от окружающих он получает слова, формы,  тональность для создания представления о себе самом. А планшетный компьютер может лишь улучшить взаимодействие ребёнка со взрослым или сверстником. В процессе этой совместной деятельности и  происходит развитие малыша.

Использование  планшетного компьютера
 в образовательных целях.
В России интерактивные технологии  только начинают внедрять в  рамках дошкольного образования. При их использовании важно следить, чтоб познавательная активность протекла в форме внешних исследовательских действий, сопровождалась рассуждениями в плане громкой речи. Эта деятельность должна быть правильно организована педагогом и направлена на формирование умения существенные признаки и значимые отношения.
Принципы отбора приложений для планшетного компьютера, используемых при обучении дошкольников:
· Возрастно – психологический, при котором  учитываются особенности типа ведущей деятельности, восприятия, внимания, памяти, мышления и сенсомоторики.
· Педагогическая значимость.
· Развивающий потенциал.
· Психологическая безопасность.
Несмотря на то что интерактивные технологии вводятся в современную систему дошкольного образования, это не значит, что они априори включают в себя образовательную часть. Именно её  при помощи планшетного компьютера и должен создать взрослый, который, зная возрастные и психологические особенности ребёнка, владея педагогическими компетенциями, подберёт такие приложения и выстроит образовательный процесс так, чтобы способствовать творческому развитию ребёнка.
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